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B4 Powiat

P Tczewski

Lista jednostek nieodplatnego poradnictwa dostepnego

dla mieszkancow powiatu tczewskiego

CZESCI:

poradnictwo rodzinne,
psychologiczne,
pedagogiczne,

z zakresu pomocy spotecznej,

W sprawie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i innych uzaleznien,

w sprawie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
w ramach interwencji kryzysowej,

dla bezrobotnych,

dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem,

z zakresu praw konsumentéw,

praw dziecka,

praw pacjenta,

ubezpieczen spotecznych,

prawa pracy,

prawa podatkowego,

dla oséb w sporze z podmiotami rynku finansowego

CzesC It
— nieodpfatna pomoc prawna,

— nieodpfatne poradnictwo obywatelskie



LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA -2026 rok

CZESC I:
ZAKRES TELEFON DOSTEPNOS'C wWww KRYTERIA
Lp. | NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES odptatnos¢ potaczen dni i godziny e-mail DOSTEPU
RODZINNE
PCPR:
PCPR: poniedziatek, wtorek
poradnictwo rodzinne; tel. 58 532 07 84 i $Sroda: 8.00-14.00
pcpr.tczew.pl

Powiatowe Centrum

poradnictwo psychologiczne;
pomoc spoteczna;

ul. Wojska Polskiego 6

tel. 58 530 44 40

czwartek: 7.30-17.00
pigtek: 8.00-13.00

PCPR: mieszkancy
powiatu tczewskiego

1| Pomocy Rodzml.e (PCPR) rehabilitacja spoteczna, 83-110 Tczew Wydziat Interwencji WIK: PCPR: pepr@pcpr.tezew.pl
w Tezewie int jak K j (WIK): oniedziatek, $roda WIK: bez ograniczen
in erwgnqa ryzysowa, ryzysowej : p , , WIK: pomoc@wik.tczew.pl : g
rodziny zastepcze tel. 58 530 44 49 czwartek: 8.00-18.00
tel. 508 350 484 wtorek, pigtek:
8.00-16.00
i .
spega |styczn§ pompc rodzinom ul. Kard. Stefana
i osobom indywidualnym Wyszynskiego 11 poniedziatek-czwartek: I
; ; i 3 : www.centrumwiez.p i 4
) Centrum Psychologlc'ino potrzebUJ.ac.ym. wsparaa’ ‘ 83-110 Tezew tel. 730 133 582 12.00-18.00 ‘mleszkancy.
- Pastoralne ,WIEZ . .w przezwyuezan’lu truanSC| (wejécie od pigtek: 12.00-16.00 sekretariat@centrumwiez.pl powiatu tczewskiego
zyciowych, problemdw psychicznych ul. Kupczyrskiego)
oraz duchowych - Rupezy g
PSYCHOLOGICZNE
Powiatowe Centrum oradnictwo specialistyczne: poniedziatek, sroda, www.wik.tczew.pl
3 Pomocy Rodzinie S chologiczne pterja ech czné ul. Wojska Polskiego 6 tel. 58 530 44 49 czwartek: 8.00-18.00 cor tczew.pl dost owszechn
. . X , . pcpr. .p
w Tczewie - Wydziat Py edago icone i F;aw:e 83-110 Tczew tel. 508 350 484 wtorek, pigtek: PP v
Interwencji Kryzysowej pedagog P 8.00-16.00 pomoc@wik.tczew.pl
tel. 58 531 10 09
udzielanie dzieciom poniedziatek, czwartek:
i i i e i dyzur telefoniczny ’ : .
Poradnia Psych'ologlczno i m’rodz!ezy m.in. pomf)cy . ul. Wojska Polskiego 6 schologicano. 3.00-17.00 ppptczew.naszaporadnia.com mieszkaricy
4 - Pedagogiczna psychologiczno-pedagogicznej, 83-110 Tczew Py g wtorek, sroda: 8.00-16.00 owiatu tczewskiego
w Tczewie logopedycznej, pomocy pedagogiczny: e 8.00.13.00 ppp.tczew @ppp.tczew.pl p g
w wyborze kierunku ksztatcenia $roda 17.00-18.00 pigtek: . )
tel. 508 933 507
Miejski Osrodek . . o mops.tczew.pl klienci
5 Pomocy Spotecznej rodzinne, psychologiczne, prawne ul. 1 Maja 8 tel. 5877700 20 poniedziatek-piatek: sekretariat@mops.tczew.pl pomocy spotecznej

w Tczewie

83-110 Tczew

tel. 58 777 00 30

7.15-15.15

info@mops.tczew.pl

miasta Tczewa
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Miejsko-Gminny

konsultacje, porady,

Osiedle Witosa 9

poniedziatek, wtorek,
czwartek: 7.30-15.30

WwWw.mgops.gniew.pl

klienci

6 Osrodek Pomocy . . tel. 58 535 22 17 , pomocy spotecznej
. L spotkania grupowe 83-140 Gniew $roda: 7.30-17.00 poczta@mgops.gniew.pl . .
Spotecznej w Gniewie pigtek: 7.30-14.00 Gminy Gniew
N poradnictwo psychologiczne; poniedziatek, wtorek, . L
Miejski Osrodek ) ) www.mops.pelplin.pl klienci
. poradnictwo w sprawach Plac Grunwaldzki 7/1 czwartek: 7.30-15.30 .
7 Pomocy Spotecznej . . i . tel. 58 536 12 47 , . pomocy spotecznej
w Pelplinie rozwigzywania probleméw 83-130 Pelplin sroda: 7.30-17.00 poczta@mops.pelplin.pl Gminy Pelblin
P alkoholowych i innych uzaleznien piatek: 7.30-14.00 yrelp
Gminny Osrodek . pora.dnlctwo .psycholog|czn<.e, ul. Kociewska 12 poniedziatek - pigtek: morzeszczyn.pl mieszkancy
8 Pomocy Spotecznej rodzinne, socjalne, w zakresie 83-132 Morzeszczvn tel. 58 562 36 94 730-15.30 Gminy Morzeszczvn
w Morzeszczynie przeciwdziatania przemocy w rodzinie ¥ : : gops@morzeszczyn.pl ¥ ¥
poradnictwo pedagogiczne, s .
Gminny Osrodek rodzinne, socjalne, dla ul. Jozefa poniedziatek, $roda klienci
v . » SOClane, ¢1a o tel. 58 536 85 30 i czwartek: 7.15-15.15 gops.subkowy.pl .
9 Pomocy Spotecznej bezrobotnych, informacyjne, Woybickiego 19a wew. 43 lub 47 wiorek: 7.30-16.30 pomocy spotecznej
w Subkowach w zakresie przeciwdziatania 83-120 Subkowy : o : poczta@gops.subkowy.pl Gminy Subkowy
L pigtek: 7.15-14.15
przemocy w rodzinie
Gminny Osrodek poradnictwo psychologiczne; Gniszewo poniedziatek-$roda: Kienci
Pomocy Spotecznej poradnictwo w sprawach tel. 58 536 79 38 7.30-15.30 WWW.gops.tczew.pl .
10 . . . B ul. Parkowa 7 ] pomocy spotecznej
w Tczewie rozwigzywania problemow ’ 83-110 Gniszewo tel. 58 536 79 36 czwartek: 7.30-16.30 gniszewo @gops.tczew.pl Gminy Tczew
z siedzibg w Gniszewie alkoholowych i innych uzaleznien pigtek: 7.30-14.30
. nieodptatna mediacja
Polskie oraz poradnictwo rodzinne ul. Piastowska 89 24 godziny mediacje3miasto.pl m.in. mieszkancy
11 Centrum Mediagji . hologi ’ . sk tel. 661 618 804 ) . L ki
Oddziat Tréjmiasto pedagogiczne, psychologiczne 80-363 Gdarnis przez 7 dni w tygodniu pcmtrojmiasto@gmail.com powiatu tczewskiego
oraz prawne
. . Fundacja ITAKA e . .
2 : .
12 Antyde.presyjnyfelefon kryzys.y psychllc.zne - skr. pocztowa 127 tel. 22 484 88 01 poniedziatki i wtorki stopdepresji |:_>|" dostep powszechny
zaufania fundacji ITAKA stany depresyjne, mysli samobdjcze 00-958 Warszawa 66 15:00-20:00 press@stopdepresii.pl
Centrum Zdrowia
Psychicznego w Tczewie Punkt Zgtoszeniowo
. . . . . . . _ . zptczew.pl
13 Prc:‘radnla Zdrow;(a dlagnosty!(a, {eczenr:fe osobA ul. Wojska Polskiego 5 tel. 58 530 27 00 Koord\:n:qsny pzptezew.pl dostep powszechny
Psychicznego z Punktem z zaburzeniami psychicznymi 83-110 Tczew czynny catodobowo poradnia@pzptczew.pl
Zgtoszeniowo - przez 7 dni w tygodniu
Koordynacyjnym
Centrum Zdrowia
Psychicznego - . . , . . poniedziatek, pzptczew.pl .
14 filia Gniew diagnostyka, leczenie oséb Osiedle Witosa 10 tel. 58 535 22 38 wtorek, piatek: osoby z zaburzeniami

Poradnia Zdrowia
Psychicznego

z zaburzeniami psychicznymi

83-140 Gniew

11.00-14.00

poradnia@pzptczew.pl

psychicznymi
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Centrum Zdrowia
Psychicznego -

Punkt Zgtoszeniowo -

filia Pelplin . . , ul. Jozefa ) pzptczew.pl .
15 Poradnia Zdrowia diagnostyka, leczenie os6b. Wybickiego 14 tel. 58 765 70 61 Koordynacyjny czynny . osoby z zaburzeniami
. z zaburzeniami psychicznymi . od poniedziatku do pigtku: poradnia@pzptczew.pl psychicznymi
Psychicznego z Punktem 83-130 Pelplin
. 8.00-18.00
Zgtoszeniowo -
Koordynacyjnym
diagnostyka, leczenie oséb
z zaburzeniami psychicznymi; porady o
psychologiczne, psychoterapia, . osoby z zaburzeniami
. > ) o . www.przychodniarogowscy.pl psychicznymi;
16 Przychodnia Rogowscy wsparcie psychospoteczne ul. 30 Stycznia 55 tel. 58 5303077 poniedziatek-pigtek: \ ymi;
Sp.zo.0. oraz wizyty srodowiskowe, 83-110 Tczew tel. 58 53030 78 08.00-18.00 biuro@przychodniarogowscy.pl| §sieci i mtodzies w wieku
w Osrodku Srodowiskowej Opieki od 0 do 21 roku zycia
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
Dla Dzieci i Mtodziezy
Fractal Concept .wsparqe. psychologlczne. dZIe'CI' ul. Tadeusza poniedziatek, wtorek, www.fractal-concept.pl o .
" i mtodziezy, psychoterapia dzieci L. . czwartek: 8.00-20.00 dzieci i mtodziez
17 Centrum Psychologii . .. iy . Kosciuszki 17 kom. 883 999 461 , . .
i Rozwoju i mtodziezy, terapia srodowiskowa 83-110 Tezew sroda: 8.00-18.30 tczew@fractal-concept.pl w wieku od 0 do 21 lat
dzieci i mtodziezy, terapia rodzinna pigtek: 8.00-19.00
PEDAGOGICZNE
tel. 58 531 10 09
oradnictwo psychologiczno- ; i poniedziatek, czwartek:
Poradnia P TWo psycholos . . dyzur telefoniczny 8.00-17.00 ppptczew.naszaporadnia.com _
. pedagogiczne, logopedyczne, ul. Wojska Polskiego 6 psychologiczno- , : : mieszkancy
18 Psychologiczno- b ki K 83-110 T > wtorek, sroda: atu t ki
Pedagogiczna w Tczewie porizzct;c\zxiaoirziwf(;ﬂn u - czew , pedagogiczny: 8.00-16.00 ppp.tczew@ppp.tczew.pl powiatu tczewskiego
$roda 17.00-18.00 pigtek: 8.00-13.00
tel. 508 933 507
POMOC SPOLECZNA
poradnictwo rodzinne;
Powiatowe Centrum poradnictwo psychologiczne; poniedziatek, wtorek
19 Pomocy Rodzinie pomoc spofeczna; ul. Wojska Polskiego 6 tel. 58 532 07 84 i $roda: 8.00-14.00 pepr.tezew.pl mieszkarcy
Y . rehabilitacja spoteczna, 83-110 Tczew tel. 58 530 44 40 czwartek: 7.30-17.00 I powiatu tczewskiego
w Tczewie . - ) pCpr@pcpr.tczew.p
interwencja kryzysowa, pigtek: 8.00-13.00
rodziny zastepcze
20 P:)\Anj\zjzl;lszzrfzgze:ej rodzinne, psychologiczne, prawne ul. 1 Maja 8 tel. 58 777.00 20 poniedziatek-pigtek: mops.tezew. ol pomocli/“se;c:;ecznej
w Tezewie ! ! 83-110 Tczew tel. 58 777 00 30 7.15-15.15 sekretariat@mops.tczew.pl miasta Tczewa
Miejsko-Gminny poniedziatek, wtorek, i I klienci
- ; ; ; - 7.30-15. WWW.Mmgops.gniew.p
21 Oérodek Pomocy konsultacje, porady, Osiedle Witosa 9 tel. 58 535 22 17 czwartek: 7.30-15.30

Spotecznej w Gniewie

spotkania grupowe

83-140 Gniew

sroda: 7.30-17.00
pigtek: 7.30-14.00

poczta@mgops.ghiew.pl

pomocy spofecznej
Gminy Gniew
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poradnictwo psychologiczne;

poniedziatek, wtorek,

22 P(l)wrrlw(zjzklso::fzgf:e' poradnictwo w sprawach Plac Grunwaldzki 7/1 tel. 58 536 12 47 czwartek: 7.30-15.30 mops.pelplin.pl omockh:ng;eczne'
w F\’/elplinie ! rozwigzywania probleméw 83-130 Pelplin tel. 58 536 38 60 $roda: 7.30-17.00 poczta@mops.pelplin.pl P Gmir\: E’el lin )
P alkoholowych i innych uzaleznien piatek: 7.30-14.00 vy el
poradnictwo pedagogiczne,
Gminny Osrodek rodzinne, socjalne, ul. Kociewska 12 oniedziatek-piatek: morzeszczyn.pl klienci
23 Pomocy Spotecznej dla bezrobotnych, informacyjne, 83-i32 Morzeszczyn tel. 58 562 36 94 P 730-15 goa ’ pomocy spotecznej
w Morzeszczynie w zakresie przeciwdziatania ¥ : : gops@morzeszczyn.pl Gminy Morzeszczyn
przemocy w rodzinie
poradnictwo pedagogiczne, oniedziatek. ¢roda
Gminny Osrodek rodzinne, socjalne, ul. Jozefa tel. 58 536 85 30 P ! g gops.subkowy.pl klienci
. . . . czwartek: 7.15-15.15 .
24 Pomocy Spotecznej dla bezrobotnych, informacyjne, Wybickiego 19a wew. 43 lub 47 pomocy spotecznej
. . . . wtorek: 7.30-16.30 poczta@gops SUkaWV p| .
w Subkowach w zakresie przeciwdziatania 83-120 Subkowy . : : Gminy Subkowy
L pigtek: 7.15-14.00
przemocy w rodzinie
Gminny Osrodek poradnictwo psychologiczne; Ghiszewo poniedziatek-$roda: Klienci
Pomocy Spotecznej poradnictwo w sprawach 7.30-15.30 www.gops.tczew.pl .
25 w Tczewie z siedzib rozwigzywania problemoéw ul. Parkowa 7 tel. 58536 79 38 czwartek: 7.30-16.30 ; pomocy spoteczne;
) -021h3 azywania p L 83-110 Gniszewo , - ' gniszewo@gops.tczew.pl Gminy Tczew
w Gniszewie alkoholowych i innych uzaleznien pigtek: 7.30-14.30
Towarzystwo Pomoc tel. 603 382 551
owarzy y pomoc ul. Gdarska 6 ogrzewalnia dla 0s6b bezdomnych w Tczewie bratalbert.tczew.pl
26 im $w. Brata Alberta . . | K . h . h dostep powszechny
Koto Tezew osobom bezdomnym i ubogim 83-110 Tczew przy ul. E. Orzeszkowej 6/3 w ramach posiadanyc tczewbratalbert@gmail.com
Srodkdéw od pazdziernika do kwietnia
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Gminna przewodniczaca oraz terapeuta uzaleznier przyjmuje
. . . diagnoza os6b uzaleznionych, . we wtorek: 10.00-13.00;
Komisja Rozwigzywania . . .. ul. 30 Stycznia 1 L . . . . . . .
27 , pomoc rodzinom oséb uzaleznionych, tel. 58 77593 84 whioski o leczenie oséb uzaleznionych mozna sktada¢ mieszkancy Tczewa
Probleméw Alkoholowych . o . 83-110 Tczew . . L
w Tezewie motywowanie do podjecia leczenia w dniach: poniedziatek i sroda: 7.30-15.30
czwartek: 7.30-16.30; piatek: 7.30-14.30
Stowarzyszenie . L .
28 | Tczewski Klub Abstynenta prowadzenie Klubu AA ul. E. Orzeszkowej 6 tel. 58 531 38 13 poniedziatek-piatek stkasambor@wp.pl mieszkancy Tczewa

,Sambor”

83-110 Tczew

16.00-19.00
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Stowarzyszenie Terapii

prowadzenie Punktu Konsultacyjnego
ds. uzaleznien ,,OKNO”;

prowadzenie swietlicy Srodowiskowej
i klubu mtodziezowego;

Plac $w. Grzegorza 5

tel. 609 516 473

Punkt Konsultacyjny

poniedziatek-czwartek

WWWw.przemiana.tczew.pl

mieszkancy

29 i Profilaktyki Szk?llnej programy Ffrofllakch.zrne dotszace 83-110 Tezew ds. uzaleznieri , OKNO” . 15.00-19.00 stipsprzemiana@wp.pl powiatu tezewskiego
,PRZEMIANA uzaleznien dla dzieci i mtodziezy; piatek 12.00-16.00
. . tel. 515 188 207
poradnictwo psychologiczne http://pkokno.pl/?kontakt,2
) (15.00-19.00)
realizowane przez procesy
diagnozowania, profilaktyki i terapii
Gminna Komisja tel. 58 53522 17 poniedziatek, wtorek,
30 Rozwigzywania konsultacje, porady, Osiedle Witosa 9 wew. 36 czwartek: 7.30-15.30 poczta@mgops.gniew.pl mieszkancy
Probleméw spotkania grupowe 83-140 Gniew lub 58 561 21 44 $roda: 7.30-17.00 WWW.mgops.ghiew.pl miasta i gminy Gniew
Alkoholowych w Gniewie wew. 40 pigtek: 7.30-14.00
Gminna Komisja
ds. Profilaktyki . . . : mops.pelplin.pl ; A
. ) ) poradnictwo prawne, socjalne, Pl. Grunwaldzki 7/1 punkt konsultacyjny: mops.pelplin.pl mieszkaricy
31 i Rozwigzywania b Iskie. inf . 83-130 Peloli tel. 58 536 12 47 k 14.30-15.30 inv Peloli
Problemdw obywatelskie, informacyjne - elplin czwarte .30-15. poczta@mops.pelplin.pl gminy Pelplin
Alkoholowych w Pelplinie
Pomorski Zarzad Swietlica srodowiskowa
Wojewodzki PoIsEie (o} rowadzenie $wietlic ul. Garbary 12/13 ul. Kopernika 9 lienci
32 ) . & P , . . ¥ 80-827 Gdanisk tel. 583013273 83-110 Tczew www.pkpsgdansk.pl pomocy spotecznej
Komitetu Pomocy Srodowiskowe;j . . .
Spotecznei w Gdarisku poniedziatek-pigtek: miasta Tczewa
P ! 7.00-14.00
prowadzenie programow ul. Kard. Stefana
Centrum ) . Wyszynskiego 11 poniedziatek-czwartek: www.centrumwiez.pl . ,
3| Psychologicano- amletnionych ores ch redan 83-110 Tezew tel. 730133 582 12:00-18.00 . . owiats scnewekiego
Pastoralne , WIEZ” ony ey (wejscie od piatek: 12.00-16.00 sekretariat@centrumwiez.pl | P &
poradnictwo psychologiczne L.
ul. Kupczynrskiego)
prowadzenie programow
Stowarzysz’en!e pro.fll_aktycznych <?ila osob_ ul. Przemystawa Il 332 punkt konﬁultacyjny . . ,
34 Chrzescijanskie uzaleznionych oraz ich rodzin; tel. 697 986 225 ul. Chopina 13A schobfitosc.wordpress.com mieszkancy Tczewa

»Obfitos¢”

prowadzenie punktu
konsultacyjnego ds. uzaleznien

83-110 Tczew

83-110 Tczew
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Centrum
Leczenia Uzaleznien
,Zapowiednik”

prowadzenie dtugoterminowej terapii

0s0b uzaleznionych od srodkéow
odurzajacych i alkoholu;

osrodek koedukacyjny, przyjmuje
osoby od 16 roku zycia

ul. Hutten-Czapskiego 49
83-136 Opalenie

tel. 58 535 48 52
kom. 660 757 648,
lub 790 262 363

biuro czynne
w godz. 8.00-15.00

www.zapowiednik.pl

zapowiednik@zapowiednik.pl

osoby uzaleznione

36

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w Morzeszczynie

poradnictwo w zakresie
rozwigzywania probleméw
alkoholowych i innych uzaleznien

ul. Kociewska 12
83-132 Morzeszczyn

tel. 58 562 36 94

poniedziatek-pigtek:
7.30-15.30

gops@morzeszczyn.pl

mieszkancy
gminy Morzeszczyn

37

Gminna Komisja

Rozwigzywania Problemdw

Alkoholowych w Tczewie
z siedzibg w Gniszewie

rodzinne, socjalne,
w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

Gniszewo
ul. Parkowa 7
83-110 Tczew

tel. 58 536 79 36

poniedziatek-pigtek:
7.30-14.00

WWW.gops.tczew.pl

gniszewo@gops.tczew.pl

osoby uzaleznione
z terenu gminy Tczew

Gminna Komisja
Rozwigzywania

poradnictwo w zakresie

ul. Jézefa

tel. 58 536 85 30

poniedziatek, $roda,
czwartek: 7.15-14.45

WwWw.gops.subkowy.pl

Mieszkarncy gminy

38 Probleméw rozwigzywania problemow Woybickiego 19a )
Alkoholowych alkoholowych i innych uzaleznien 83-120 Subkowy wew. 43 lub 47 wt.orek. 7-30-16.30 poczta@gops.subkowy.pl Subkowy
pigtek: 7.15-13.00
w Subkowach
PRZECIWDZIAtANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
Zespot Interdyscyplinarny '
ds. Przeciwdziatania przeciwdziatanie ul. tazienna 5 tel. 58 530 22 20 poniedziatek-pigtek: www.zi.tezew.pl mieszkarcy
39 . L :
Przemocy w Rodzinie przemocy w rodzinie 83-110 Tczew lub 662 622 587 7.15-15.15 zZi@mops.tczew.pl miasta Tczew
w Tczewie
Zespot poniedziatek, wtorek,
40 Interd scp linarn przeciwdziatanie Osiedle Witosa 9 tel. 58 53522 17 czwartek: 7.30-15.30 WWW.mMEons.ehiew. ol mieszkanc
W énii?lxlie v przemocy w rodzinie 83-140 Gniew wew. 35 $roda: 7.30-17.00 -MEOPs.£ B miasta i emin éniew
pigtek: 7.30-14.00 gminy
Zespot Interdyscyplinarny poniedziatek, wtorek,
ds. Przeciwdziatania przeciwdziatanie Pl. Grunwaldzki 7/1 czwartek: 7.30-15.30; . mieszkancy
1 . 12 , . . . .
4 Przemocy w Rodzinie przemocy w rodzinie 83-130 Pelplin tel. 58536 12 47 $roda: 7.30-17.00; poczta@mops.pelplin.pl gminy Pelplin
w Pelplinie pigtek: 7.30-14.00
Zespdt Interdyscyplinarny . . . - .
. . . rodzinne, socjalne Gniszewo L . osoby doswiadczajace
) , _ . Www.gops.tczew.pl
42 ds. Przeciwdziatania w zakresie przeciwdziatania ul. Parkowa 7 tel. 58 536 79 36 poniedziatek-pigtek: przemocy domowe;j

Przemocy w Rodzinie
w Gminie Tczew

przemocy w rodzinie

83-110 Gniszewo

7.30-14.00

gniszewo@gops.tczew.pl

z terenu gminy Tczew
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osoby doswiadczajace

Zespot poradnictwo ul. Kociewska 12 oniedziatek-pigtek: rzemocy domowej
43 Interdyscyplinarny w sprawie przeciwdziatania ) tel. 58 562 36 94 P platek: www.morzeszczyn.pl P ¥ . )
. L 83-132 Morzeszczyn 7.30-15.30 z terenu gminy
w Morzeszczynie przemocy w rodzinie
Morzeszczyn
Zespot rzeciwdziatanie przemoc ul. Jozefa oniedziatek-pigtek: osoby doswiadczajace
a4 Interdyscyplinarny P w rodzinirtje ¥ Woybickiego 19a tel. 58 536 85 30 P 730-13 (I;)oq ’ zi@gops.subkowy.pl przemocy domowe;j
w Subkowach 83-120 Subkowy ’ ’ z terenu gminy Subkowy
Ogdlnopolskie wsparcie; pomoc psychologiczna; Sekretariat: www.niebieskalinia.info dla 0s6b
45 Pogotowie dla Ofiar informacja o najblizszym miejscu Al. Jerozolimskie 155 800 120 002 tel. 22 666 10 36 ) o o doéwiadczaiacvch
Przemocy w Rodzinie pomocy w problemach 02-326 Warszawa bezptatna infolinia poniedziatek-pigtek biuro@niebieskalinia.info 13CYen.
I S, . przemocy domowej
,Niebieska linia przemocy domowej 8.00-15.00
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Powiatowe Centrum rongz.nanle sytuacji kryzy.sc.)wej,
Pomocy Rodzinie Jej charakteru, specyfiki oniedziatek, sroda
v rod oraz zwigzanych z tym zagrozen, ul. Wojska Polskiego 6 tel. 58 53207 84 P ’ ’ pepr.tezew.pl
46 w Tczewie dziatania diagnostvczno- 83-110 Tezew lub 508 350 484 czwartek: 8.00-18.00 . dostep powszechny
Wydziat Interwencji . gnosty . . wtorek, pigtek: pomoc@wik.tczew.pl
. konsultacyjne oraz wspieranie
Kryzysowej , . . 8.00-16.00
0s6b przezywajacych kryzys
b v doan Swiadek zagrozenia
rcb.gov.pl/zarzadzanie- .
Centralne . . . 3 Al. Ujazdowskie 5 +48 47 72 16 907 krvzvsowe kryzysowegc?,
47 . monitorowanie bezpieczenstwa . Kryzysowe osoba poszukujgca
Zarzadzanie Kryzysowe 00-583 Warszawa e-mail: dyzurny@rcb.gov.p . "
poczta@rcb.gov.pl informacji na temat
zarzadzania kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
ul. Aleia tel. 58 5313213 obstuga interesantéw
48 | Powiatowy Urzad Pracy posrednictwo pracy Solida|.'nos’Jci 1A tel. 58 531 34 15 w godzinach: tezew.praca.gov.pl mieszkaricy
w Tczewie poradnictwo zawodowe 83-110 Tezew tel. 58 532 82 72 poniedziatek-pigtek: dtc@praca.cov.pl powiatu tczewskiego
tel. 58 532 82 73 7.30-14.00
. promocja zatrudnienia oraz rozwéj ul. Podwale . . . L,
49 Wojewsdzki U,rzald Pracy zawodowy mieszkancéw Przedmiejskie 30, tel. 58 326 18 01 godziny urzedowania: www.wup.gdansk.pl zaslee wo;ewc?dztwo
w Gdarisku o . i 7.30-15.30 pomorskie
wojewddztwa pomorskiego 80-824 Gdansk
od tvm numerem udzielane 22 19 524 (z Polski) ) o moga korzystaé:
Infolinia Urzedéw Pracy podty - ul. Ciepta 20 +48 22 19524 (z zagranicy) | poniedziatek-pigtek: www.zielonalinia.gov.pl zarejestrowani,
50 el folini sg informacje o ustugach iat K K d . kui
- Zielona Infolinia urzedéw pracy 15-472 Biatysto - koszt zgodny z taryfa 8.00-18.00 biuro@zielonalinia.gov.pl poszukujacy pracy,
operatora pracodawcy
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DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

porady psychologiczne,
psychiatryczne oraz porady prawne
dla dzieci-ofiar krzywdzenia, ich

Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli

i i . . . - www.800100100.pl
51 _ Fundada rodzicow i opiekundw, a takze ul. Mazowiecka 12/25 w sprawie Bezpieczefistwa Dzieci 800 100 100 dostep powszechny
Dajemy Dzieciom Site L s . 00-048 Warszawa www.116111.0l
dla rodzicow doswiadczajacych Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy 116 111 W2 hllLp
trudnosci w wychowaniu
matych dzieci (w wieku 0-6 lat)
PRAWO KONSUMENCKIE
Powiatowy Rzecznik bezptatne poradnictwo poniedziatek, wtorek  |zecznik.konsumentow@powiat
y , konsumenckie i informacja prawna ul. Piaskowa 2 tel. 58 773 49 47 i Sroda: 7.30-15.30 -tezew.pl mieszkancy
52 Praw Konsumentow kresi h . . | K . ki
W Tezewie w zakresie ochrony intereséw 83-110 Tczew tel. 58 773 48 82 czwartek: 7.30-16.30 biuro.rzecznika.konsumentow powiatu tczewskiego
konsumentdéw plqtek 7.30-14.30 @EOWiat.tCZeW.Ql
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez Godziny pracy Urzedu
Urzad Ochrony Pl Powstarcow Federacje Konsumentow) poniedziatek-pigtek . uokik gov.ol
- . 801 440 220 8.15-16.15 WWW.UOKIK.BOV. I
53 Konkurencji ochrona praw konsumenckich Warszawy 1 222 66 76 76 Godzinv oracy kancelarii dostep powszechny
i Konsumentéw 00-950 Warszawa . 2Ny pracy porady@dlakonsumentow.pl
(dni robocze 10:00-18:00) | poniedziatek: 8.00-18.00
koszt potaczenia zgodnie |wtorek-pigtek: 8.15-16.15
z taryfa operatora
Centrum Informacji . . ul. Gietdowa 7/9 Infolinia: 22 55 60 600 poniedziatek-pigtek: .
>4 Konsumenckiej spory telekomunikacyjne 01-211 Warszawa tel. 22 33 04 000 8.15-16.15 cik.uke.gov.pl dostep powszechny
PRAWA PACJENTA
Narodowy 800 190 590 Telefoniczna Sala Obstugi Klientéw
Fundusz Zdrowia informacje dla ul. Ma?r\./narkl Informacja Pacjenta TIP ul. Podwale Staromllejskle http://nfz-gdansk.pl
55 p ki Oddziat Pacjenta / éwiad iobi Polskiej 148, 69, 80-844 Gdarisk dostep powszechny
Omors,; i z1a acjenta / swiacczenioblorcy 80-865 Gdarisk Czynna: 24 godziny na dobe| poniedziatek 8:00-18:00 biurowss@nfz-gdansk.pl
Wojewaodzki NFZ 7 dni w tygodniu wtorek-pigtek 8:00-16:00
800 190 590
infolinia poniedziatek
. 11/1 9.00-18.00 https://www.gov.pl/web/rpp
56 Rzecznik Praw Pacjenta ochrona praw pacjenta ul. Plocka 11/13 . . ) dostep powszechny
01-231 Warszawa zapisy na porade osobista: wtorek-pigtek kancelaria@rpp.gov.pl
rezerwacja@rpp.gov.pl 9.00-15.00

lub tel. 22 532 83 00
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Narodowy Fundusz

uprawnienia ubezpieczenia
zdrowotnego: prawa pacjenta;

ul. Rakowiecka 26/30

Telefoniczna Informacja

poniedziatek-piatek:

www.nfz.gov.pl

kazda osoba objeta
ubezpieczeniem

>7 Zdrowia-Centrala leczenie w kraju i poza granicami; 02-528 Warszawa Pacjenta TIP: 800 190 590 8.00-16.00 KancelariaElektroniczna@nfz. IubbzamFeresoyvana
kolejki do swiadczen gov.pl ubezpleczeniem
zdrowotnym
siedziba; z porad moga korzystac
ul. Zurawia 4 A
! ) ) osoby niepetnosprawne,
Rzecznik Praw Oséb ochrona praw 00-503 Warszawa 801801 .015 ) poniedziatek-pigtek: www.niepelnosprawni.gov.pl ich rodziny oraz
58 ) . tel. 538-117-590 koszt potgczenia zgodnie . .
Niepetnosprawnych 0s6b niepetnosprawnych korespondencja: 2 taryfa operatora 8.00-17.00 sekretariat.bon@mrpips.gov.pl | ©rganizacje d2|a”rajqce
ul. Nowogrodzka 1/3/5 . na rzecz 0s6b
00-513 Warszawa niepetnosprawnych
80012 12 12 poniedziatek-pigtek:
. L 8.15-20.00
. . bezptatna infolinia A .
Rzecznik Praw Dziecka ul. Przemystowa 30/32 (dzwoniac po godzinach brpd.gov.pl
59 - dzieciecy telefon ochrona praw dziecka 00-450 Warszawa tel. 22 583 66 00 i w dni wolne mozna dostep powszechny
zaufania . , opisac problem i zostawi¢ rpd@brpd.gov.pl
poniedziatek-pigtek: L
8.15-16.15 kontakt do siebie,
T a doradcy oddzwonig)
R P Pacient Bezptatna infolinia:
zecznik Praw Pacjenta Helpline” iedziatek — piatek:
dla 0sdb chorych na chorobe ul. Ptocka 11/13 8,60 221 801 ponlle(c)lzolg E 21 glgte ‘ '
€0 Rzecznik Praw Pacjenta Alzheimera lub inne zaburzenia 01-231 Warszawa ’ ’ www.alzheimer.rpp.gov.pl dostep powszechny
; ; ; i alzheimer@rpp.gov.pl
lep;]ar.tnerstwllekz oteplenne'oLaz 'f:h rodzin i e » stacjonarny numer dla Sobota:
zheimer Polska opiekunow z elmer Polska potaczer z zagranicy: 10.00 — 16.00
ul. Janowskiego 52/5 tel. 22 688 05 11
202-84 Warszawa ’
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Zaktad Ubezpieczen . , Infolinia ZUS Tczew poniedziatek:
ul. Jagielloniska 55 8.00-17.00 .
61 | Spotecznych Inspektorat tel. 22 560 16 00 . www.zus.info.pl/zus-tczew
w Tezewie 83-110 Tczew wtorek - pigtek: dostep powszechny
8.00-15.00
Centrum Obstugi . " -
) . zakres informaciji: Infolinia ZUS o . info.pl
_ . www.zus.info.p
62 Zak{-;zlueflj)gzleczznizjczeﬁ pomoc techniczna, zasitki, tel. 22 560 16 00 pon|e7dég’r1e;< g(l)qtek. dostep powszechny
P renty i emerytury, : : cot@zus.pl
Spotecznych
PRAWO PRACY
ul. Marynarki kancelaria . dansk.pi I
. gdansk.pip.gov.p
63 Okregowy Inspektorat porady z zakresu prawa pracy Polskiej 195 tel. 58 520 18 22 godziny pracy: dostep powszechny

Pracy w Gdansku

80-868 Gdansk

tel. 58 520 18 23

7.30-15.30

kancelaria@gdansk.pip.gov.pl
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Centrum Poradnictwa

www.gov.pl/web/pip/kontakt

64 Panstwowej Inspekcji porady z zakresu prawa pracy ul. Barska 28/30 tel. 2239182 15 kancelaria@gip.pip.gov.pl dostep powszechny
Pracy (PIP) 02-315 Warszawa
PRAWO PODATKOWE
poniedziatek:
65 Urzad Skarbowy informacje podatkowe dot. PIT, CIT, ul. Gdanska 33 tel. 2233003 30 7.00-18.00 www.pomorskie.kas.gov.pl/ dost owszechn
w Tczewie VAT, podatki lokalne, akcyza etc. 83-110 Tczew tel. 801 055 055 wtorek-pigtek: urzad-skarbowy-w-tczewie PP v
8.00-15.00
801 055 055
(z tel. stacjonarnych) .
2233 00 330 poniedziatek: www.kis.gov.pl
66 KraJogl;l(a Il:formaqa |n\f/c')ArTmaCJj pE~d|at|i(C)|W€ dit. PIT, CIT, 4:I.3\(I)\:)arBs.zzlavl\</skg.5;[ (z tel. komérkowych) 8.00';18..00k. https://poradnikprzedsiebior dostep powszechny
arbowa , podatki lokalne, akcyza etc. - ielsko-Biata 48 22 33 00 330 wtorek-pigtek: cv.pl/-kip-czyli-krajowa-
(z tel. zagranicznych) 8.00-15.00 informacja-podatkowa
koszt zg. z taryfg operatora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia gospodarcze
tel. 2233373 28 Porady e-mail:
Ubezpieczenia Spoteczne, porady@rf.gov.pl
- . ki i i
Rzecznik Finansowy ) ul. Nowogrodzka 47A, OFE ZUS Poniedziatek-piatek (cze.\s oczekiwania na ) osoby ubezpieczone
67 . Prawa ubezpieczonych tel. 2233373 26 odpowiedz e-mail ok. 2 tyg.) i w sporze dotyczacym
(Ubezpieczonych) 00-695 Warszawa 10.00-16.00 Jotycz
tel. 22333 73 27 ubezpieczen
rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe
i rynku kapitatowego biuro@rf.gov.pl
tel. 2233373 25
INNE
informacje i ustugi przyjazne obywatelom
68 WWW.OBYWATEL.GOV.PL e sl pry) ywe
portal Ministerstwa Cyfryzacji
Portal wsparcia dla mtodych oséb w kryzysie psychicznym, ich rodzicéw, opiekundw i
69 www.pomorskiedlaciebie.pl nauczycieli.
poniedziatek:
; ; i 10.00-18.00 WWW.rpo.gov.pl
70 Rzecznik Praw ochrona praw obywatelskich Al. Solidarnosci 77 Tel. 800 676 676 dostep powszechny

Obywatelskich

00-090 Warszawa

wtorek-piatek:
8.00-16.00

biurorzecznika@brpo.gov.pl
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CZESC II:

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

DANE KONTAKTOWE

WwWw

lokal dogodny

(Starostwo Powiatowe
w Tczewie)

piatek:13.00-17.00

np.ms.gov.pl/pomorskie
[tczewski

ADRESY . SPECJALIZACIA P .
PROWADZACY S DNI i GODZINY . , dla oséb na wézkach
DYZUROW (o ile okreslono) . .
inwalidzkich
83-110 Tczew poniedziatek: 14.00-18.00, INFORMACIE i ZAPISY:
Punkt ul. Piaskowa 2 wtorek, czwartek: tel. 58 77 34 912
3 15.30-19.30, brak tak
Radcéw Prawnych (Starostwo Powiatowe éroda: 9.00-13.00, w godzinach pracy urzedu:
Tczewi iatek:
W Tezewie) pigtek: 8.00-12.00 poniedziatek-$roda:
83-110 Tczew o 7.30-15.30
ul. Gdanska 17 poniedziatek, wtorek, .
Punkt czwartek, pigtek: czwartek: WWV\{.DOWIat.tCZGW.DVlSO-
Adwokatéw (Internat Zespotu 9.00-13.00 brak tak 7.30-16.30 nieodplatna-pomoc-
Szkét Ekonomicznych éroda: 13.00-17.00 . prawna.html
im. ks. Janusza St. Pasierba) pigtek:
7.30-14.30 lub
83-130 Pelplin poniedziatek,
ul. Sambora 5a $roda, pigtek: brak tak lub ' np.ms.gov.pl/pomorskie
(Zespot Ksztatcenia 9.00-13.00 np.ms.gov.pl/pomorskie tczewski
. i Wych i 1 : - tczewski
Stowarzyszenie i Wychowania nr 1) czwartek: 15.00-19.00
OVUM 83-140 Gniew
ul. Kusocinskiego 10
wtorek: 15.00-19.00 brak tak
(Gminny Osrodek Sportu
i Rekreacji w Gniewie)
NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
83-140 Gniew INFORMACIE i ZAPISY:
ul. Kusocinskiego 10 $roda: 14.00-18.00 brak ak tel. 58 77 34 912
; ¢ tek: 8.00-12.00 w godzinach pracy urzedu:
(~Gml|r(my O“srodek. Spf)rtu Czwarte o ] www.powiat.tczew.pl/180-
i Rekreacji w C-i.nle.W|e) poniedziatek-sroda: nieodplatna-pomoc-
7aborskie 83-132 Rzezgcin 7.30-15.30 prawna.html
Rzezgcin nr 9A wtorek: 13.00-17.00 brak tak
Towarzystwo czwartek:
Naukowe (Budynek Klubu Senior+) 7.30-16.30 lub
83-110 Tczew piatek: np.ms.gov.pl/pomorskie
ul. Piaskowa 2 poniedziatek: 8.00-12.00 7.30-14.30 tczewski
brak tak lub
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